
  دارد وجودكشورجمعيتيآيندهدربارهكهاي دغدغه به نگاهي

  !شـود ايـران دارد پيـــر مي

موضوعي است كه اين روزها بسيار مورد توجه قرار گرفته» پير شدن جمعيت كشور« 
؛ اما  شود نظران و مسوولان داده مي و هشدارهاي بسياري در اين باره از سوي صاحب

.  موضوع نه فقط مختص كشور ماست و نه موضوعي سياسي استبايد دانست كه اين 
شود  هاي آينده مي كاهش رشد جمعيت به نحوي كه باعث پير شدن جمعيت طي دهه

هاي بعدي كشور مشكلات و معضلات فراواني  تواند براي نسل موضوعي است كه مي
ش پديد آورد. نگراني درباره پير شدن جمعيت جهان در حدي است كه چندي پي

كشورها  هشدار داد و از سران سازمان ملل متحد در گزارشي نسبت به اين موضوع 
 اي بينديشند. ، چاره خواست براي مشكل پير شدن جمعيت جهان

، باعث شد كه در  هاي اوليه پس از انقلاب رويه جمعيت در سال ، افزايش بي در ايران
:  ي كشور به وجود آيد، مشكلات بسياري در اين خصوص برا هاي پس از جنگ سال

، كمبود مدارس در كشور  زماني كه به سن مدرسه رفتن رسيدند 60نسل دهه 
نفره  40هاي  ها در مدارس دو يا سه شيفته و در كلاس مشاهده شد و اغلب اين بچه

، افزايش  ، بحران كنكور به وجود آمد ، وقتي اين نسل به كنكور رسيد درس خواندند
. از آنجايي كه در  و... همه در ادامه اين وضعيت شكل گرفت، معضل مسكن  بيكاري
رويه جمعيت را  ، كارشناسان و مسوولان عواقب رشد بي هاي پس از جنگ سال
، برنامه تنظيم خانواده در دستور كار قرار گرفت و در اين زمينه  كردند بيني مي پيش

ه ايران با مشكل ، جامع ؛ اما اينك بعد از بيست سال سازي شد شروع به فرهنگ
ديگري روبرو شده كه ناشي از كاهش بيش از حد رشد جمعيت است. امروز به دلايل 

هاي شهري تمايل چنداني به داشتن  ، خانواده ، فرهنگي و اجتماعي مختلف اجتماعي
. حتي بعضي  كنند هاي بسياري به داشتن يك فرزند كفايت مي فرزند ندارند و خانواده

مايلي به داشتن فرزند ندارند، و همين موضوع باعث شده كه ها چندان ت از زوج
اي نه چندان دور و عواقب ناشي از آن شكل  دغدغه پير شدن جمعيت در آينده

  بگيرد.



، در زمينه تنظيم خانواده شاهد در واقع بايد گفت كه جامعه ايران طي سه دهه اخير
اند: در  ها روبرو بوده دهدو رويكرد متفاوت افراطي و تفريطي از سوي عموم خانوا

.  رويه آن هاي اخير كاهش بي رويه زاد و ولد و در سال افزايش بي 60هاي دهه  سال
اندركاران و مسوولان متوجه اين امر  شايد حالا با توجه به اين موضوع عموم دست

اند كه بايد شرايطي فراهم شود كه رشد جمعيت در سطحي مقبول و متعادل قرار شده
گذاري كلان همواره مورد  ريزي و سياست ، بايد در برنامه توجه به اين موضوعگيرد و 

  لحاظ قرار گيرد.

، چگونگي  بازخواني شرايطي كه منجر به اتخاذ برنامه تنظيم خانواده در كشور شد
، بررسي اينكه جمعيت ايران در چه شرايطي است و چه  سازي در اين زمينه فرهنگ

، اينكه اصلا پير شدن جمعيت به  ران را نشانه رفته استخطراتي آينده اجتماعي اي
تواند هم  چه معنايي است و چرا در ايران و ديگر كشورها شكل گرفته است و... مي

 باعث آشنايي بيشتر مردم با اين مباحث و توجه عمومي به لزوم افزايش رشد جمعيت
  ، و هم راه پيشروي مسوولان را در اين زمينه نشان دهد. شود

  كنترل جمعيت در ايران از آغاز تا كنون

  ترين نرخ كاهش جمعيت تاريخ بشر را به دست آورد؟ ايران چگونه سريع

پس از پيروزي انقلاب از اين جهت »تنظيم خانواده«بحث كنترل جمعيت از طريق   
تا اوايل  60اي يافت كه جمعيت كشور طي دهه  مورد توجه واقع شد و اهميت ويژه

دهه  80بيني كه دهه  عودي به صورت جهشي را طي كرد و با اين پيشسير ص 70دهه 
به طور جدي به  70زناشويي و باروري اين جوانان خواهد بود، دولتمردان در دهه 

سازي در اين زمينه  ريزي و فرهنگ اند. برنامه هاي كنترل جمعيت روي آورده سياست
به يك ارزش فرهنگي بدل » ادهتنظيم خانو«رسد  اي بود كه اينك به نظر مي به گونه

هايي كه داراي فرزندان متعدد هستند نگاهي همراه با  شده و نگاه افراد به خانواده
  قضاوت منفي شده است!

ساله دارد و  50هاي تنظيم خانواده در مفهوم اخص در سطح جهاني قدمتي  برنامه



ا، از درصد از جمعيت آنه 95درصد از كشورهاي جهان سوم و قريب 85حدود 
كنند.در واقع در جوامع صنعتي صددرصد زنان  خدمات تنظيم خانواده حمايت مي

توان اين برنامه را يكي از  كنند و مي واجد شرايط، از برنامه تنظيم خانواده پيروي مي
  مظاهر تمدن صنعتي دانست.

هاي قبل از انقلاب و با حركت  در ايران نيز كنترل جمعيت و تنظيم خانواده در سال
شروع شد و از سال  1337، به صورت پراكنده در سال  ايران به سمت صنعتي شدن

واحد «در وزارت بهداري  1346اين كار به صورتي متمركز ادامه يافت. سال  1348
هاي بعد  استقرار يافت تا جمعيت را كنترل كند. در سال» بهداشت و تنظيم خانواده

  معروف شد.» انوادهواحد جمعيت و تنظيم خ«واحد مزبور به نام 

هاي تجربي محدود و پراكنده از جانب مراجع مختلف، در عرض  پس از اجراي برنامه
شهرت يافت و به اين » سازمان تنظيم خانواده«چند سال، اين واحد تحت عنوان 

  طريق، ايران به جمع كشورهاي عامل به تحديد مواليد پيوست.

هاي  درصد بود كه با اجراي سياست 1/3در آن زمان نرخ رشد به طور متوسط سالانه 
درصد  7/2فقط با اندكي كاهش به 1355تا  1345  در دهه » فرزند كمتر، زندگي بهتر«

اندركاران به  ها از سوي برخي دست رسيد، اما پس از پيروزي انقلاب اين سياست
دلايل مختلف تعطيل شد. جنگ تحميلي و ميل رواني به داشتن فرزند بيشتر در 

  تاثير نبود. جنگ نيز در اين خصوص بيزمان 

هاي تنظيم خانواده در ايران، از سال  هاي تحديد مواليد و برنامه مرحله دوم سياست
(پس از جنگ تحميلي ايران و عراق) اتخاذ و به اجرا گذاشته شد. هنگامي كه  1368

هاي بين  نتايج سرشماري منتشر و ميزان رشد جمعيت در سال 1367در سال 
درصد و بدون احتساب معاودين عراقي و  9/3به طور كلي  1365تا  1355اي ه سال

درصد) اعلام شد، خطر  2/3تر  درصد (و شايد به طور دقيق 55/3پناهندگي افغاني 
افزايش انفجاري جمعيت، متفكرين جامعه و در راس آن، دولت را به فكر اتخاذ 

  سياستي رسمي مبني بر كاهش مواليد انداخت.



و پس از پايان جنگ، سازمان برنامه و بودجه وقت، 1367ور ماه سالدر شهري
دستگاه مرتبط دعوت  48سميناري در مشهد برگزار كرد و از تمام سياستگذاران و 

شد در اين سمينار شركت كنند. در قطعنامه پاياني سمينار، مخاطرات ناشي از تداوم 
دولت وقت هشدار داده شد در نرخ رشد طبيعي جمعيت ذكر شد؛ علاوه بر آن كه به 

درصد افزايش خواهد يافت،آن هم در  24صورت ادامه وضعيت فعلي نرخ بيكاري به 
  ميليون نفر بود. 54شرايطي كه جمعيت كشور 

ها و مراتع و تخريب منابع طبيعي نيز ترسيم شد.  وضعيت ناشي از فرسايش جنگل
ل جلوگيري از مواليد در صورت آبان ماه همان سا 10نيز در تاريخ   امام خميني(ره)

ضرورت يا تعيين فواصل در مواليد را به عنوان يكي از مسائل مستحدثه كه حوزه 
هايي وجود  علميه بايد به آن بپردازد، مورد تاييد قرار دادند البته همچنان مخالفت

و يك ماه پيش از آن كه برنامه  1367اسفند سال  8داشت، اما سرانجام در تاريخ 
ها به هيات دولت ارائه شد. كشور در دستور كار مجلس قرار گيرد، اين سياست توسعه

فرزند به عنوان حد متناسب ميانگين  3در اين سياست تعديل مواليد تا سقف 
كننده ضريب جانشيني و تجديد نسل جمعيت  كودكان هر خانواده ايراني و تضمين

ي چون توسعه انساني، گسترش ايران به عنوان هدف اصلي منظور شده بود و اقدامات
هاي اقتصادي زنان، كاهش مرگ و مير اطفال، كودكان و  ها به ويژه مشاركت مشاركت

هاي  هاي اجتماعي به كمك مراجع تقليد و رسانه مادران، بالا بردن سطح آگاهي
كننده پيشبرد اين هدف در  عمومي و همگاني به عنوان عوامل پشتيباني و تسهيل

  سياستي گنجانده شد.متن راهكارهاي 

ها از طريق گسترش دسترسي به وسايل مدرن پيشگيري از  گذاري بين زايمان فاصله
هاي ناخواسته، وازكتومي (عقيم شدن) داوطلبانه براي مردان متقاضي و حذف  باروري

هاي اجرايي مدنظر  اولاد به بالا به عنوان اساس فعاليت 3هاي تشويقي  كليه سياست
  قرار گرفت.

اتخاذ شد و اجراي » تنظيم خانواده«اين سياست رسمي، تحت عنوان  1368سال در 
هاي بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، فرهنگ و آموزش عالي،  آن به وزارتخانه



  ربط ديگر واگذار شد.هاي ذيآموزش و پرورش و سازمان

ست با تصويب دولت و به ريا» شوراي تحديد مواليد«شورايي به نام  1369در سال 
اداره «با ايجاد  1370وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تشكيل شد و در سال 

 26هاي جمعيتي گسترش يافت و در تاريخ  برنامه» كل جمعيت و تنظيم خانواده
تبصره در مجلس  2ماده و  4قانون تنظيم خانواده مشتمل بر  1372ارديبهشت 

به تاييد شوراي نگهبان  1372شوراي اسلامي تصويب شد و در تاريخ دوم خرداد 
رسيد. براساس اين قانون كليه امتيازات متعلق به فرزندان بالاتر از رده سه، حذف و 

  هايي براي كثرت اولاد در نظر گرفته شد. محدوديت

، اين موضوع به  هاي پس از اتخاذ اين سياست، همانطور كه بيان شد در طي سال
نرخ باروري در كشور به دو  80در سال .  پذيرفته شد» فرهنگ مسلط«عنوان يك 

تولد به ازاي هر زن رسيد كه اين ميزان تولد توان لازم براي جايگزيني جمعيت را 
رو شد و نهايت اينكه نرخ رشد  نداشت، بنابراين نرخ رشد جمعيت با كاهش روبه

داد كه رشدجمعيت كشور از  رسيد كه نشان مي 3/1به  1390جمعيت كشور در سال 
جدي و سريعي برخوردار بوده است. به اين ترتيب بود كه اولين هشدارها در كاهش 

اين خصوص شنيده شد كه اگر اين روند به همين شكل پيش رود ممكن است رشد 
نخستين خبرهاي كاهش رشد  90! نتايج سرشماري سال جمعيت كشور منفي شود

است  29/1ور داد رشد جمعيت كش آمارها نشان مي  برداشت، اين جمعيت را در
به تعبيري رشد جمعيت كشور در طول يك   بوده. 6/1اين عدد  85كه در سال درحالي

بازه زماني پنج ساله بيش از سه دهم درصد كاهش پيدا كرده است و اين نشان 
رو شده است. گزارش مؤسسه  دهد كه رشد جمعيت با كاهش شديدي روبه  مي

داد كه باروري در ايران به شكل  ميهم نشان  1390اينترپرايز آمريكا در سال 
درصد كاهش داشته است و يكي از  70سال گذشته 30آوري در طول  حيرت
كنون در تاريخ بشر ثبت شده متعلق به ايران است.  هايي كه تا ترين افت باروري سريع

طور متوسط هر زن در بود يعني به 7/1بر اساس آمار نرخ باروري كشور به ازاي هر زن 
داد كه  آورد. آمارها همچنين نشان مي اش كمتر از دو فرزند به دنيا مي دگيطول زن

در  6/5در هزار و ميانگين نرخ ثبت فوت  5/18ميانگين نرخ ثبت ولادت در كشور 



دنبال داشت. با اين آهنگ هاي دولتي را بهالعمل دستگاههزار است. همين نكته عكس
رسد و بعد از آن  ميليون نفر مي 85 به 1415رشد حداكثر جمعيت ايران در سال 

  شاهد كاهش جمعيت خواهيم بود.

  هاي بخش جمعيت سازمان ملل درباره پير شدن جمعيت بيني پيش

  كند خطري كه آينده جهان را تهديد مي

افتد. سه عامل  اي است كه در تمام كشورهاي جهان اتفاق مي پيري جمعيت پروسه  
  پردازند: ياساسي در اين روند به ايفاي نقش م

هاي پيش زندگي  افزايش طول عمر: در بيشتر نقاط جهان، مردم اكنون بيش از دهه
اي واحد در نظر بگيريم، اميد به زندگي از  كنند. اگر جهان را به عنوان مجموعه مي

به  1950-55سال در  48سال افزايش يافته است (از  20به اين سو حدود  1950دهه 
 21است.) سازمان ملل قصد دارد در طول نيمه اول قرن  رسيده 2005-10سال در  68

  سال افزايش دهد. 76هاي جمعيتي، اميد به زندگي را در جهان به  با اجراي برنامه

به  1950كودك براي هر زن در سال  5كاهش باروري: امروزه نرخ باروري در جهان از 
ميلادي به  2050ل بيني شده كه اين نرخ در سا كودك كاهش يافته و پيش 5/2حدود 

ها،  كودك براي هر زن برسد. طبيعتا با كاهش ميزان زاد و ولد در ميان خانواده 2/2
  يابد. سهم سالخوردگان از جمعيت نيز افزايش مي

هاي  افزايش سن افراد متولد شده در دوره رشد سريع جمعيت: افزايش سن گروه
يگر نقاط دنيا متولد شده بزرگ كودكاني كه پس از جنگ جهاني دوم در آمريكا و د

اساس  اند موجب افزايش سهم سالخوردگان در جوامع امروزي شده است. بر
 800سال جهان از  60هاي بخش جمعيت سازمان ملل، تعداد افراد بالاي  بيني پيش

 2دهند) به بيش از  درصد جمعيت جهان را تشكيل مي 11ميليون نفر فعلي(كه 
درصد جمعيت جهان). همچنين  22د رسيد(يعني خواه 2050ميليارد نفر در سال 

برابر شود،  7/3، 2050تا  1950هاي  بيني شده كه جمعيت جهان در فاصله سال پيش
برابر خواهد شد. در اين ميان  10سال به بالا در طي اين مدت حدود  60اما تعداد افراد 



درصد  26لا، سال به با 80ضريب افزايش جمعيت افراد خيلي سالخورده، يعني افراد 
  خواهد بود.

اما در كنار اين افزايش درصد سالخوردگان از جمعيت جهان، روند برجسته ديگري را 
پيشرفت علم پزشكي در مبارزه با ». ها كاهش بيماري«توان مشاهده كرد:  نيز مي

تر، نه تنها موجب افزايش طول  مشكلات ناشي از سالخوردگي و شيوه زندگي سالم
هاي سلامت را در ميان افراد پير جامعه بهبود بخشيده است.  اخصعمر شده، بلكه ش

هاي ناخوشي در چرخه زندگي افراد كوتاه تر شده است. بنابراين، در نتيجه، طول سال
توانند در جامعه  علاوه بر اينكه طول عمر افراد بيشتر شده، مدت زماني كه افراد مي

  ست.تر شده ا به كار و تلاش بپردازند نيز طولاني

يافته و هم در كشورهاي در حال  هرچند افزايش سن جمعيت هم در كشورهاي توسعه
كشوري كه در  10دهد كه  اي مشترك بوده است، اما آمارها نشان مي توسعه پديده

سال را در تركيب جمعيتي خود  60بيشترين درصد سالخوردگان بالاي  2011سال 
ورهاي در حال گذار نظير بلغارستان و يافته ( و يا كش اند، كشورهاي توسعه داشته

تغيير خواهد كرد، به طوري كه احتمالا  2050اند. اما اين روند تا سال  كرواسي) بوده
كشورهايي چون كوبا نيز به اين ليست اضافه خواهند شد و كشورهايي چون فنلاند و 

  سوئد ديگر در زمره اين كشورها قرار نخواهند داشت.

ژاپن در ميان كشورهاي جهان بالاترين  2011ملل در سال  اساس گزارش سازمان بر
درصد جمعيت اين كشور در سال  31سال را دارا بوده است.  60درصد افراد بالاي 

 26درصد، آلمان با  27اند. پس از اين كشور ايتاليا با  سال سن داشته 60بالاي  2011
 25درصد، يونان با  25ا درصد، بلغارستان ب 25درصد، سوئد با  25درصد، فنلاند با 
درصد به ترتيب  24درصد و كرواسي با  24درصد، بلژيك با  24درصد، پرتغال با 

  اند. هاي دوم تا دهم را از اين نظر به خود اختصاص داده رتبه

شود.  دچار تغييراتي مي 2050بيني سازمان ملل اين رده بندي تا سال  اساس پيش بر
درصد  42سال در اين كشور به  60درصد افراد بالاي  كند و ژاپن رتبه خود را حفظ مي

درصد در رتبه سوم قرار  40درصد در رتبه دوم و بوسني با  40رسد. پرتغال با  مي



درصد، 38ايتاليا با درصد، 39درصد، كره جنوبي با 39خواهد گرفت. كشورهاي كوبا
درصد 37و سوئيس با درصد  38درصد، آلمان با  38درصد، سنگاپور با  38اسپانيا با 
  هاي بعدي قرار خواهند گرفت. در رتبه

بيشترين  2050كشوري را معرفي كرده است كه تا سال  10سازمان ملل همچنين 
سرعت حركت به سمت پير شدن را خواهند داشت كه همه كشورهاي درحال توسعه 

ال درصدي نسبت به س 35سال در امارات با رشد  60هستند. جمعيت افراد بالاي 
رسد.  درصد مي 36سال در اين كشور به  60شود و درصد افراد بالاي  مواجه مي 2011

امارات از نظر سرعت پير شدن در جهان رتبه نخست جهان را به خود اختصاص 
سال خود  60درصدي جمعيت بالاي  29خواهد داد. پس از اين كشور، بحرين با رشد 
يران نيز در رتبه سوم جهان از نظر سرعترتبه دوم را به خود اختصاص خواهد داد و ا

سال ايران از  60بيني شده است. ميزان افزايش جمعيت بالاي  پير شدن جمعيت پيش
رود در سال  بيني شده است و انتظار مي درصد پيش 26بالغ بر  2050تا  2011سال 
سال باشد. كشورهاي عمان، سنگاپور،  60درصد جمعيت ايران بالاي  33حدود  2050

كره جنوبي، ويتنام، كوبا، چين و ترينيداد و توباگو نيز از نظر سرعت پير شدن در 
  اند. هاي چهارم تا دهم قرار گرفته رتبه

هاي  دهد و نگراني هاي زيادي را فراروي جوامع انساني قرار مي پيري جمعيت، چالش
شت و هاي بهدا هاي سيستم بسياري را در مورد حركت به سوي رشد اقتصادي، هزينه

هاي پرداخت حقوق بازنشستگي و تامين رفاه سالخوردگان  درمان و همچنين سيستم
  به همراه دارد.

توسعه اقتصادي هر كشور به ميزان زيادي به كميت و كيفيت نيروي كار آن كشور 
گذارند،  وابسته است. زماني كه افراد پنجمين دهه از زندگي خود را پشت سر مي

يابد. همچنين با توجه به  كار و فعاليت اجتماعي كاهش مياحتمال مشاركت آنها در 
هاي خود براي گذران  اندازها و اندوخته اينكه افراد سالخورده به ميزان زيادي از پس

تواند موجب كاهش  كنند، اين مسئله مي هاي زندگي شان استفاده مي بقيه سال
نيروي كار و كم شدن  ها در بين افراد يك جامعه شود. دو عامل كاهش ذخيره دارايي



شود كه كشورهاي داراي هايي ميميزان تمايل افراد به پس انداز، منجر به بروز نگراني
توان در  اند. مهمترين تبعات اين موضوع را مي جمعيت سالخورده اكنون با آن مواجه

  تنزل و كاهش رشد اقتصادي مشاهده كرد.

آورد:  اك ديگر به صدا در ميپيري جمعيت زنگ خطر را براي ظهور يك چالش خطرن
هاي اخير، بيشترين  هاي غير واگيردار. همچنين در دهه گسترش موج بيماري

ها بوده است. به  توجهات معطوف تاثير احتمالي پيري جمعيت بر قيمت دارايي
ها با توجه به اينكه سالخوردگان  خصوص اين نگراني وجود داشته كه قيمت دارايي

كنند! پيري جمعيت تاثيرات گوناگوني بر انواع  هاي خود مي اقدام به فروش دارايي
هايي كه ماليات پرداختي توسط  هاي پرداخت مستمري دارد. سيستم مختلف سيستم

دولت به نظام تامين اجتماعي در هر سال به بازنشستگان در همان سال پرداخت 
شود، در  وده ميهاي جدي مواجه شده اند، زيرا تعداد ذينفعان افز شود، با چالش مي

  يابد. كنندگان كاهش مي حالي كه تعداد مشاركت

  13/08/1392  مردمسالاري

 
  

 


